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={[STA DE VERIFICAGA DE AMBIENTE
ALIMENTAR CONSCIENTE

VERIFIQUE SEU ESPAGO ANTES DE COMER

Meu espaco e limpo e organizado.

Posso sentar e comer sem pressa.

Desliguel telas e distracoes.

Luz natural/iluminacao suficiente.

Ambiente calmo.

Estou livre de estresse.

Posso respirar e ser grato.

Sabo cada mordida.

Estou presente.

Estou acompanhado s

de alguém que aprecio. R _“*
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